
Заведу го сада Jф 97
.П. Ляшенко
29.08.2О1 9г"

Режим дня
в 1-ой младшей группе (2-3 года)

( холодный период года)

7. 00_8. 00- Прием, осмоц), самостоятелъная деятельность детей,
игры.
8.00 -8.08 - Утренняя гимнастика.
8.08 - 8.25 -Подготовка к завтраку.
8.25-8.55 - 1 завтрак.
8.55-9.00- Подготовка к непосредственно организованнои
образовательной деятелъноar",
9. 00-9.з 0- Непосредственно организованная образовательнм
деятелъность (по подгруппам)

?.]9.. 10.20 - Игры, самостоятельн€lя деятелъность детей.
1 0.20- 1 0.з0 -Подготовка к завтраку,2-ойзавтрак,
10,з0- 1 1 .40 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки.
1 1.40 -12.00- Подготовка к обеду, обед.
12.00-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5. 00- 1 5 .20 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
1 5.20- 1 5.28- Непосредственно оргЕlнизованная обр*о"чrельнаrl
1 5.30- l 5.38- деятельностъ (по подгруппшr)
15.З8- 16. 10- Уплотненный полдник.
16,10- 19.00- Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

непосредственно образовательная деятельностъ - 18 мин.
CoBMecTHarI деятелъность детей под руководством воспитателя- З часа,
Самостоятелън€ш деятелъностъ детей- 2часа17 мин.
Щневной сон- 3 часа
Проryлка- 4 часа.
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Заведую

Реэким дня
во 2-й младшей группе (3-4 года)

( холодный шериод года )

7.00-8. 10- Прием, осмоц), с€lмостоятельнм деятельность детей,
и|ры.
8. 1 0-8.20- УтренняrI гимнастика.
8.20- 8.30- Подготовка к завтраку,
8.30-8.55 - 1 завтрак.
8. 5 5 _9. 00- Подготовка к непосредственно организованнои
образовательной деятельности.
9.00-9.40- Непосредственно организованн€lя образователънаrI
деятельностъ.
9.40.- 1 0.з 0 - Игры, самостоятельн€UI деятельностъ детей.
10.з0- l0.40 -Подготовка к завтраку ,2-ойзавц)ак,
10.40-12.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки.
12.00 -12.З0- - Подготовка к обеду, обед.
12.30-15.00- - Подготовка ко сну, дневной сон.
l 5.00-15. 15 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.40 _ Игры, самостоятельная деятелъность детей, труд.
1 5.40- 16.00- Уплотненный полдник.
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1б.00 -116.20_ Игры, самостоятелъная деятельность детей, труд.
16.20- 19.00- ПодготоВка к проryлке, проryлка, )rход детей домой.
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Непосредственно образовательная деятелъность - 2 часа.$Qмин.
Самостоятелън€tя деятельность детей - З часа
.Щневной сон- 2 часа З0 мин.
Проryлка- 4 часа.

t



Заве

рЕ}киIидня
в срЕднЕЙ группЕ ( 4_5 лет)

( холодный период года)

7. 00-8. з 0- Прием, осмоц), самостоятельнЕш деятельность детей,
игры.

8.3 0-8.40- УтренняlI гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8. 5 5 -9. 00- Подготовка к непосредственно организоваrrной

образовательной деятельности.
9.00-9.20- Непосредственно организованн€ш образовательнаrI

деятельность
9.20 - 9.50- Игры, самостоятельная деятельностъ детей.
9. 5 0. - 1 0. 1 0 - Непосредственно организованн€uI образовательн€tя

деятельность
1 0. 1 0- 1 0.З5 - Игры, самостоятельнаrI деятелъность детей.
10.35- 10.45 -Подготовка к завтраку,2-оiт завтрак.
I0.45-12.40 - Подготовка к проryлке, проryлкq возвращение с

проryлки.
|2.40-1З.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
15.00- 15. 15 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.40 - Игры, сапdостоятельнм деятельность детей.
l 5.40- 1 6.00 - Уплотненный полдник.
1б.00-16.25 _ Игры, самостоятельн€ш деятельность детей, труд.
16.25- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

ого еадаJф 97
И.П. Ляшенко
т 29.08.20I .Qг_

СаМОсТоятельная деятелъностъ детей- З часа.5 мин.
Щневной сон- 2 часа.
Прогулка- 4 часа 30 мин.
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Заведую

рЕ}Itимдня
в полотовитЕльноЙ к школЕ группЕ (6-7 лет)

( холодный период года)

7.00-8.30- Прием, осмоц), самосюятельншt деятельность детей, игры.
8.3 0-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8. 5 5 -9. 00- Подготовка к непосредственно орг€lнизованной
образователъной деятелъности.
9.00- 1 0. 1 0- Непосредственно орг€lнизованн€tя образователън€и
деятельностъ
1 0. 1 0._ 1 0.30 - Игрц, с€tмостоятелъная деятелъность детей.
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку ,2-ойзавтр€tк.
1 0.40- 1 1. 1 0 - Непосредственно орг€lнизованная образовательн€UI
деятельность
1 1.10- |2.45 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки.
|12.45-|З.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
15.00-15. 15 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.50 - Игры, с€lмостоятельн€Lя деятельность детей, rруд.
15.50- 16.05 - Уплотненный полдник.
1 б.05- l 6.3 5 - Игры, самостоятельнЕtя деятельность детей.
16.35- 19.00 - ПодI9f9"цqл проrулке, проryлка, уход детей домой.

сада Jф 97
. Ляшенко

9.0 8.20 19г.
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НеПОСРеДСТВенно образовательная деятельность _ 1

самостоятельная деятельность детей - З часа.
Щневной сон - 2часа.
Прогулка- 4 часа.

час 30 минут.


